Garm n Deportes: Garm n Forerunner 225

Garmin Forerunner 225

GARMIN

Reloj para correr con GPS y medidor de frecuencia cardiaca en la mufieca

Calificacion: Sin calificacion
Precio

Precio de venta con descuento
Precio de venta$5,418.43

Descuento

Haga una pregunta sobre este producto

Descripcion

Reloj para correr con GPS y medidor de frecuencia cardiaca en la mufieca
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Garm n Deportes: Garm n Forerunner 225

[No nos deshicimos simplemente de la correa para la frecuencia cardiaca en el 225 — sino que perfeccionamos la manera en que este reloj resume su esfuerzo. Un colorido indicador identifica su zona de frecuencia cardiaca y las pulsaciones por minuto en tiempo real: cuando esta gris, se encuentra en su zona de calentamientd
la que comienza al 50 % de su frecuencia cardiaca méxima; el azul es su zona facil (comienza al 60 % del maximo); el verde es aerdbica (comienza al 70 % del maximo); el naranjo es el umbral (comienza al 80 % del maximo); y el fojo es su zona maxima, la que comienza al 90 % de la frecuencia cardiaca méxima a la cual
Jpuede latir su corazén. Si su plan de entrenamiento requiere correr durante un periodo o una distancia establecidos en una zona en especial, le agradara esta colorida interfaz que le permite dar un vistazo a su zona para que solo se concentre en su esfuerzo,

entrenamiento avanzadas o descargar planes de entrenamiento gratuitos, enviarlos a su reloj y obtener una guia como si se tratara de un entrenador.
000 esta el la muneca
del reloj bloguea la luz ambiental para garantizar la deteccion correcta de la frecuencia cardiaca.

e
cuenta los pasos y las calorias que quema durante todo el dia. Ademés, le recuerda que se mueva si ha estado sentado durante mas de una hora. Cuando reciba ese aviso para moverse, solo camine durante un par de minutos para restablecer el indicador de actividad

terminada, se cargara automaticamente cuando esté cerca de su teléfono. Algunas otras funciones en linea son el seguimiento en vivo, que permite que sus amigos y seguidores observen su avance y estadisticas en tiempo real. También puede compartir sus actividades en sus redes sociales, a través de la publicacion de las
Jactualizaciones con la aplicacién Garmin Connect Mobile.

Comentarios

Aln no hay comentarios para este producto.
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